Gwatemala, Honduras, Salwador, Nikaragua, Kostaryka, Panama -
Szes¢ krajow Ameryki Srodkowe]

Gwatemala - Jezioro Atitlan -
Antigua - Copan - Suchitoto - San
Salvador - Granada - Rincon de la
Vieja - Monteverde - San Jose -
Chagre - Panama City - Kanat

Panamski

- Barwna ludnos$¢ indianska znad

;—) >

jeziora Atitlan "y przejdz do galerii

- Antigua - przepigkne kolonialne

miasto

- Copan, czyli wizytowka Majow

- Malownicze Parki Narodowe Kostaryki
- Lunch w wiosce Indian Embera

- Statki przeprawiajace si¢ przez Kanat Panamski
Program

1 dzien:
Zbidrka na lotnisku w Warszawie dwie godziny przed odlotem. Spotkanie z pilotem. Wylot z
przesiadkami do miasta Gwatemala, stolicy kraju o tej samej nazwie. Przejazd do hotelu 1

nocleg.

2 dzien:

Rozpoczynamy zwiedzanie pigknej Gwatemali. Podr6z w kierunku gorzystych terendw do
Chichicastenango (145 km). Miasteczko lezy na wysoko$ci ponad 2000 m n.p.m. 1 jest
zamieszkane giownie przez Indian. Na miejscu ogladamy stynny targ, na ktory schodzg si¢
Indoanie z calej okolicy. Przejazd nad jezioro Atitlan. Droga wiedzie przez gorzyste i
wulkaniczne obszary. Mijamy mate miasteczka, gdzie ludzie wcigz ubierajg si¢ w barwne,
tradycyjne stroje 1 utrzymuja cickawe zwyczaje m.in. potrafig postugiwac si¢ kalendarzem

Majow. Nocleg w miasteczku nad jeziorem Atitlan.



3 dzien:

Rejs po jeziorze potaczony z odwiedzinami potozonych na jego brzegach miejscowosci.
Liczne targi 1 kolorowe koscidtki dodaja wyjatkowego uroku tej czesci kraju. Mozna tam
zaobserwowac 1 godzinami fotografowaé barwnie ubrang indianska ludnos¢. Indianie
zachowali liczne wierzenia 1 zwyczaje pochodzace z czasow prekolumbijskich. Powitalna

kolacja w lokalnej restauracji, nocleg w hotelu.

4 dzien:

Wyjazd do Antigua, dawnej stolicy Gwatemali. Zwiedzanie tego kolonialnego miasta, ktére
shusznie uchodzi za jedno z najladniejszych w catej] Ameryce Lacinskiej. Miasto sklada si¢ z
niskiej zabudowy, ktora liczy kilkaset lat 1 jest wpisane na liste UNESCO. Po wielu
budowlach w wyniku trzgsien ziemi pozostaty tylko ruiny. Miasto potozone jest na wysokosci
1500 m n.p.m. u stop aktywnych wulkanoéw. W okolicy wznosi si¢ m.in. pigkny stozek

wulkanu Pacaya (2.552 m n.p.m.). Nocleg w Antigua.

5 dzien:

Od wczesnego rana dhugi przejazd do Copan w Hondurasie, wspanialego miasta Majow i
zarazem najwickszej atrakcji Hondurasu. Copan jest wpisane na list¢ UNESCO 1 na jego
terenie wcigz dokonuje si¢ sensacyjnych odkry¢. Zwiedzanie kamiennych stel, Schodow

Hieroglifow 1 innych najwazniejszych budowli. Nocleg w miasteczku nieopodal ruin Copan.

6 dzien:

Przejazd do Salwadoru, kolejnego kraju na naszej trasie. Zwiedzanie urokliwego miasteczka
Suchitoto uchodzacego za najladniejsze w Salwadorze. Spacerujemy brukowanymi uliczkami
chlongc urok tego miejsca. Dojazd do stolicy kraju San Salvador, gdzie zobaczymy m.in.

katedre 1 Plaza Barrios. Nocleg w San Salwador lub w okolicy.

7 dzien:

Wycieczka w pobliski malowniczy rejon najwyzszych i najpiekniejszych wulkanow kraju -
m.in. Santa Ana i Cerro Verde. Znajdziemy si¢ tez nad wybrzezem Pacyfiku, aby zanurzy¢ si¢
w wodach oceanu. Tutejsza miejscowos¢ La Libertad jest znakomita do surfowania na falach.

Powrot na nocleg.



8 dzien:

Od wczesnych, porannych godzin dtuga podr6z wygodnym autokarem do Managui, stolicy
Nikaragui. Po dordze musimy ming¢ dwie granice i tam czekajg nas dtuzsze postoje. W
Managui przesiadka na autobus do Granady. Odpoczynek po dniu w drodze 1 relaksujacy

spacer dla rozprostowania ko$ci po zabytkowym miescie. Nocleg w Granadzie.

9 dzien:

Rano zwiedzanie Granady, pigknego kolonialnego miasta. Podcienia, uliczki 1 stare klasztory
nadaja miastu wiele uroku. Rejs todzig po jeziorze Nikaragua, na jego srodku znajduje si¢
wyspa z wulkanem. Wieczorem czas na poznanie nocnego zycia miasta, moze znajda si¢

chetni na wyjscie na tance. Nocleg w hotelu w Granadzie.

10 dzien:

Kontynuowanie podrozy do Kostaryki i przekroczenie kolejnej granicy. Przejazd do parku
narodowego Rincon de la Vieja. Wulkany, gorace zrédfa 1 inne zjawiska zwigzane z
dziatalno$cig wulkaniczna, cieckawa fauna i tropikalna flora - to gldwne atuty tego miejsca.

Kolacja. Nocleg w rejonie parku.

11 dzien:

Rano zwiedzanie Rincon de la Vieja i kontynuowanie drogi w rejon parku Monteverde. Jest to
potozony w gorach obszar chronionej przyrody. Kostaryka to jeden z czolowych krajow, jesli
chodzi o ochrong przyrody i utrzymywanie jej w nienaruszonym stanie. By¢ moze miedzy
innymi z tej przyczyny mieszkancy kraju nalezg do najszczes$liwszych ludzi na §wiecie, co

pokazuja wszystkie badania. Kolacja. Nocleg w hotelu.

12 dzien:

Spacery po znanym z pigknej, pietrowej roslinnosci Monteverde. Miejsce to jest znakomicie
przygotowane do turystyki, poprowadzono liczne $ciezki, niektore szlaki biegng wysoko
miedzy picknymi drzewami. Nastepnie przejazd do San Jose, stolicy Kostaryki. Wieczorem
wyjazd autokarem do Panamy. Nocna podr6z (ok. 16 godz., siedzenia ,,lotnicze”, postoje co

kilka godzin).

13 dzien:

Przyjazd do Panama City. Zwiedzanie tego pelnego zycia 1 rozrywek miasta, m.in.



nowoczesne City 1 stara dzielnica Casco Viejo, petna XVII-wiecznych kolonialnych
kamienic. Niewatpliwie wielu z nas zaopatrzy si¢ tu w kapelusze typu ,,panama”, ktore

sprzedaje si¢ na ulicy. Nocleg w Panama City.

14 dzien:

Wycieczka do Parku Narodowego Chagre. Dojezdzamy do rzeki Chagre, gdzie przesiadamy
si¢ na t6dz motorows, ktéra przez duze jezioro zawiezie nas do wioski Indian Embera. Tam
bedziemy mogli pozna¢ zwyczaje tych goscinnych ludzi, ktérzy pomimo stosunkowo
czestych odwiedzin turystow, wcigz zachowali wiele ze swych pradawnych zwyczajow.
Lunch w wiosce indianskiej. Piesza wycieczka wzdtuz rzeki Chagre, a dla ch¢tnych dtuzszy

spacer do wodospadu 1 mozliwos$¢ orzezwiajacej kapieli. Powrot do Panama City 1 nocleg.

15 dzien:

Rano wycieczka nad Kanat Panamski, najwazniejszg dla §wiata inwestycje, gdzie ze
specjalnego tarasu widokowego bedzie mozna zobaczy¢ przeprawe statkow. W zaleznosci od
godziny wylotu czas wolny w nowoczesnym centrum miasta na ostatnie zakupy. Pozegnalna,

wczesna kolacja. Wylot do Polski z przesiadkami.

16 dzien:
Przylot do Warszawy.

Swiadczenia

Zakwaterowanie:

Wedlug programu hotele i pensjonaty o standardzie®*/***  pokoje 2-osobowe z tazienkami.
Wyzywienie:

Sniadania, pozostale positki wg programu (facznie 5 positkow).

Transport:

Przeloty wg programu wraz z optatami lotniskowymi, wynaj¢te mikrobusy, autokary
kursowe, fodzie motorowe.

Ubezpieczenie:

Signal Iduna S.A.

Realizacja programu turystycznego, wstepy do obiektdéw wymienionych w programie,



wszelkie oplaty administracyjne.

Opieka polskiego pilota na calej trasie.

Informacje praktyczne

III rate uczestnik przekazuje pilotowi. Kwota ta jest w catosci wykorzystana na pokrycie
czesci $wiadczen (m.in. koszty programowe, transport lokalny, niektore noclegi i positki).
Cena zlotowkowa wraz z I1I ratg nie obejmuja:

- indywidualnych optat wylotowych 1 granicznych (ok. 40 USD),

- pozostatych positkow nie ujetych w programie, aranzowanych przez pilota (orientacyjny
koszt ok. 8-15 USD/positek), mozliwos¢ tanszego wyzywienia w tanich barach lub na ulicy,
- wieczornych wyjs$¢ i rozrywek oraz pozostalych aktywnosci 1 wycieczek fakultatywnych
(ceny uzaleznione sg od liczby chetnych, orientacyjne kwoty podajemy w liscie do
uczestnikow),

- zwyczajowych napiwkow ok. 70 USD.

Minimalna liczba uczestnikow w grupie: 10, maksymalna: 19.

Kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie.

Informacje dotyczace realizacji imprezy, niezbednego bagazu, doktadnych godzin przelotu
itd. zostang przestane pocztg elektroniczng w liscie do uczestnikow okoto dwa tygodnie przed
wyjazdem. Prosimy o podanie kontaktowego adresu e-mail przy podpisywaniu umowy.
Wyzywienie poza wymienionym w programie dla chetnych pomaga organizowac na biezaco

pilot.

Informacje wizowo-paszportowe:
Wymagane min. 2 wolne strony w paszporcie, waznym min. 9 miesiecy od daty zakonczenia
wycieczki. Przy wplacie I raty nalezy przesta¢ do biura skan pierwszej strony paszportu. Skan

powinien by¢ czytelny 1 kolorowy. Nie jest konieczne zlozenie paszportu w biurze.

Informacje zdrowotne:

Oficjalnie nie obowigzuja zadne szczepienia. Warto by¢ zaszczepionym przeciw zottaczce
typu A 1 B, tezcowi 1 ewentualnie innym chorobom. Prosimy zasiggna¢ opinii w lokalnym
Sanepidzie lub u swojego lekarza. Przez niektorych lekarzy zalecana jest profilaktyka

antymalaryczna, cho¢ ryzyko zarazenia nie jest duze. Na miejscu nalezy szczego6lnie pamigtac



o podstawowych zasadach higieny. Nalezy szczegolng uwagg przywigzywac do ochrony
przed stonicem, uzywajac kreméw ochronnych, okularow przeciwstonecznych i nakrycia

glowy.

Pogoda i1 klimat:

Klimat w Ameryce Srodkowej jest bardzo zréznicowany, podrownikowy i rownikowy, a
zwiedzany przez nas obszar jest generalnie cieply 1 wilgotny, z réznym nat¢zeniem opadéw w
zalezno$ci od rejonu. Temperatury w dzien, poza obszarami gorskimi prawie nigdy w roku
nie spadajg ponizej 20°C. Pora deszczowa trwa zwykle od maja do pazdziernika, a w Panamie

nawet do stycznia.

O wyprawie:

Ameryka Srodkowa - polozona na waskim pomoscie ladowym pomigdzy Ameryka Pémocng i
Potudniowg dzieli si¢ na kilka matych panstw. Wbrew pozorom kraje te r6znig si¢ od siebie
znacznie. To tutaj rozwijaly si¢ fascynujace prekolumbijskie cywilizacje. Wspaniata kultura,
ukryte w dzungli ruiny, kolonialne miasta, malownicze wulkany, slofice 1 $wietna muzyka
sprawia, ze podrdz w ten rejon Swiata na dtugo pozostanie w pamigci. Wyprawa jest
przeznaczona dla 0sob chcacych aktywnie zwiedza¢ swiat, znajdujacych przyjemnos$¢é w
pokonywaniu trudow dalekich podrézy 1 poznawaniu odmiennych kultur. Staramy si¢ w
miar¢ mozliwos$ci dociera¢ rOwniez w miejsca potozone poza obszarami masowej turystyki,
ale nie unikamy miejsc atrakcyjnych i1 popularnych. Wyprawa nalezy do nieco trudniejszych,
gdyz przewidziane sg dtugie przejazdy, a zwiedzane kraje lezg w strefie goracego 1
wilgotnego klimatu. Przewidujemy dwa diugie przejazdy rejsowymi autokarami. Mieszkancy
panstw regionu sg goscinni 1 zyczliwi turystom, ale trzeba bardzo uwazac na ztodziei. W
krajach Ameryki Lacinskiej pojecie czasu jest wzgledne 1 czasem trzeba wykazac si¢
cierpliwoscig zaroOwno w restauracjach, na granicach, jak 1 podczas korzystania ze srodkow
lokalnego transportu, gdyz opdznienia mogg si¢ zdarza¢ i nalezy je po prostu zaakceptowac.
Prosimy, by zabra¢ ze sobg nowe banknoty (z tzw. duzymi glowami prezydentow wydane po
2006 roku), ktére nie sg zniszczone lub popisane. Wyprawie od poczatku do konca

towarzyszy polski pilot ze znajomoscig jezyka hiszpanskiego.

Szukasz dodatkowych informacji dotyczacych imprezy - zadaj pytanie e-mailem

egzotyka@almatur.pl lub na facebook.com/almaturwycieczki



Ptatnosci:
I rata: 25% ceny zlotowkowej ptatne przy rezerwacji,
II rata: 100% ceny ztotowkowej (minus I rata) - na 45 dni przed wyprawa,

III rata: 850 USD - uczestnik zabiera ze sobg na wyprawe.

Terminy i Gwatemala, Honduras, Salwador, Nikaragua, Kostaryka, Panama - Szes¢ krajow Ameryki

ceny Srodkowej (skrét: SZESC KRAJOW AMERYKI SRODKOWEJ PAX WG PROGRAMU)

Nr grupy Data Cena

KEEK0318 18.03 - 02.04 13499-zf 10812 zt Promocja Rezerwuj é:l

KEEK1104 04.11 - 19.11 13499-zf 11487 zt Promocja Rezerwuj é:l
16

KEEK0203 03.02 - 18.02 13499zt 11487 zt Promocja Rezerwuj dni



