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POLSKA - Beskidy - Tresna

ZAKWATEROWANIE

Beskidzkie Centrum Letniej Przygody Osrodek
Wypoczynkowy ,,Odys” w miejscowosci Tresna,
8 km od Zywca. Potozony jest na ok. 2 ha tagod-
nego, zielonego stoku, bezposrednio nad Jezio-
rem Zywieckim. Na terenie obiektu: kawiarnia
z salg dyskotekows, jadalnia, sitownia, salka TV
i video, bilard, $wietlica z tenisem stotowym, sala
taneczna i fitness z lustrami, gry zrecznosciowe,
biblioteczka, wiasny park linowy, sprzet sportowy,
przystan wodna, promenada spacerowa, szkofa
windsurfingu, boisko do siatkéwki i koszykowki,
profesjonalne boisko do siatkowki plazowej, plac
zabaw, polany z kregiem na ogniska, taras wido-
kowy. W poblizu: korty tenisowe, basen, stadnina
koni. Pokoje: 2 i 4-0s. w murowanych domkach
szeregowych (dla 6 oséb) z tazienkami.

WYZYWIENIE
Catodzienne (3 positki i podwieczorek) w sto-
T6wce osrodka. Pierwszy positek: kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni positek: sniadanie w dniu wy-
jazdu oraz prowiant na droge powrotna.

TRANSPORT

Autokar turystyczny. Rozkiad jazdy wraz z dopta-
tami str. 58

Program wspdlny dla wszystkich obozéw

Poza zajeciami specjalistycznymi, zwigzanymi
z wybranym typem obozu, opiekunowie — instruk-
torzy przygotuja i poprowadzg liczne zajecia spor-
towe i rekreacyjne. Bgda organizowane zajecia na
sifowni, aerobic, mecze tenisa stotowego, siatkéw-
ki, koszykowki, pitki noznej itp., a takze podchody,
bal przebierancéw, gry i zabawy, konkursy z nagro-
dami, ogniska z pieczeniem kietbasek, dyskoteki,
projekcje filméw video itd. W programie réwniez
zajecia na basenie, wycieczka do Zywca potaczona
ze zwiedzaniem miasta i zamku Habsburgéw.

Rekreacja i sport

Wiek uczestnikow 8 - 13 lat.
Zapraszamy do przezycia wspaniatych chwil
podczas obozu o charakterze rekreacyj-
no-wypoczynkowym  potaczonym
z zajeciami sportowymi. W pro-
gramie m.in.: rejs todzig, ba-
sen, wizyta w stadninie koni
i jazda prébna, wycieczki
kajakowe, dzienr przygody
z paraalpinistyka, aerobik,
sifownia, spartakiada spor-
towa, siatkéwka, koszy-
kowka, pitka nozna, tenis
stofowy, UNIHOC (hokej
na trawie), gry Swietlicowe,
gry zrecznosciowe. Ponadto
w programie wyjazd na lotni-
sko szybowcowe na Goérze Zar
oraz piesze wycieczki gorskie: Czu-
pel, Magurka, Koscielec i Jaworzyna.

Fotopasja

Wiek uczestnikéw 10 - 14 lat, 15 - 18 lat.

Zapraszamy na obdz, podczas ktérego odnajdziecie
nowe inspiracje w beskidzkich plenerach, ktére od
lat urzekajg fotografikéw. Ob6z przeznaczony jest
zaréwno dla 0s6b rozpoczynajacych przygode z fo-
tografia, jak i bardziej zaawansowanych amatorow
tej dziedziny. W ramach warsztatéw odkryjecie se-
krety udanej kompozycji (kompozycja ujegcia, plan

CENA OBEJMUIE

Zakwaterowanie (11 noclegéw), wyzywienie,
opieke pedagogiczna, transport, realizacje pro-
gramu, ubezpieczenie.

obiektu, ztoty podziat kadru), poznacie techniczne
aspekty wykonywania zdjec¢ (przystona, czas na-
Swietlania, gigbia ostrosci), nauczycie sig¢ cyfrowej
obrébki zdje¢ i przygotowania do druku, a takze
bedziecie bra¢ udziat w tematycznych plenerach
fotograficznych (portrety ludzkie, przyroda, mar-
twa natura). Ponadto poznacie tajniki fotografii
artystycznej i pracy z modelem. W programie réw-
niez wjazd kolejka torowa na Gore Zar, zwiedzanie
muzeum Browaru Zywiec oraz piesze wycieczki
gorskie. Koniecznie nalezy zabra¢ wiasny aparat
fotograficzny (cyfrowy).

Szkota modelingu - ,,Fitness, moda i uroda”

Wiek uczestnikéw 13 - 18 lat.
Letnie warsztaty, w trakcie ktérych specjalisci
od modelingu, fitness i psychologii
beda pracowac z uczestnikami
nad ksztattowaniem pigknej
sylwetki poprzez sport,
taniec, ¢wiczenia aero-
bowe i sitowe, a takze
szkolenia z zakresu
autoprezentacji
i kreowania wize-
runku. Swiadomosé
wydobycia wia-
snych zalet pomoze
w uzyskaniu pewno-
sci siebie i umiejet-
nosci autoprezentacji.
Program specjalistyczny

Tresna lezy nad Jezi

oren, Warod gor

Zapraszamy wszystkich poszukiwaczy przy-
god na obozy aktywnego wypoczynku do miej-
scowosci Tresna - otoczonej Beskidami, potozo-
nej nad Jeziorem Zywieckim. Tutaj, w kontakcie
z natura bedziecie si¢ Swietnie bawic, czynnie
wypoczywac oraz nabywaé nowe umiejetnosci.
Dla uczestnikow przygotowalismy wiele spe-
cjalnych atrakcji, wykorzystujac naturalne wa-
runki terenowe, doswiadczenie opiekunéw oraz
specjalizacje Osrodka ,,O0dys” w organizowaniu
aktywnego wypoczynku dla miodziezy.

obejmuje: Warsztaty ,,Badz pigkna jak modelka” -
nauka poruszania si¢ po wybiegu, praca przepona,
ruch bioder, warsztaty wizazu, doboér dodatkéw,
zasady kolorystyki stroju. Szkota fitness — aerobic,
callanetics, sitownia, rytmika, zajecia taneczne Ta-
i-chi. Sztuka autoprezentacji, kreowanie wiasnego
wizerunku, przyjmowanie pozytywnej postawy
zyciowej. Szkota perfumiarstwa — historia oraz do-
boér perfum. R6znorodne zajgcia sportowe (m. in.:
siatkdwka, ptywanie, wycieczki kajakowe, badmin-
ton). Ponadto w programie wjazd kolejka torowa na
Gore Zar, wycieczki gorskie na Czupel i Magurke
oraz zwiedzanie muzeum Browaru Zywiec. Nalezy
zabra¢ wygodne buty na wysokim obcasie.
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Wiek uczestnikéw 8 - 13 lat, 14 - 18 lat.
Zapraszamy mito$nikéw prawdziwych przygéd do
przezycia niesamowitych chwil i sprawdzenia si¢ w
réznorodnych zajeciach sprawnosciowych. W pro-
gramie: 1. zorbing — przemieszczanie si¢ w przezro-
czystej kuli sferycznej; 2. paintball — zabawy strze-
leckie z uzyciem broni na kolorowe kulki z farba;
3. techniki alpinistyczne - kolejka linowa (tyrolka),
most linowy; 4. wspinaczka po $ciance wspinacz-
kowej; 5. nauka windsurfingu; 6. trekking gorski
- marsz na orientacje; 7. kajakarstwo; 8. taniec —
poznawanie tajnikéw tanca nowoczesnego; 9. praca
nad wiasnym ciatem — aerobic, sitownia i siatkdw-
ka; 10. zwiedzanie magicznego muzeum Browaru
Zywiec.

Survival

Wiek uczestnikéow 11- 14 lat, 15 - 18 lat.
Wspaniata przygoda dla wszystkich miodych ludzi,
lubigcych mocne wrazenia. Zgtebianie tajemnic
survivalu, nocny biwak, marsze na orientacjg, po-
stugiwanie si¢ mapa i busola, okreslanie kierun-
koéw, marsz na azymut, przewidywanie pogody,
sposoby maskowania, rozpoznawanie jadalnych
ro§lin, wyprawa nocna. Ponadto wspinaczka skat-
kowa — techniki alpinistyczne, kolejka linowa (ty-
rolka), most linowy. Zawody wytrzymato$ciowe,
testy: komandosa, sprawnosciowy, alpinistyczny,
wytrzymatosciowy. Pokonywanie przeszkod wod-
nych. Wykorzystanie technik strzelec-
kich (fuk i brofi pneumatyczna).
Ponadto zwiedzanie muzeum
Browaru Zywiec. Nalezy £
zabrac: plecak (min. 30 &
I), obuwie sportowe !
— minimum 2 pary
(koniecznie  tra-
pery), tenisowki
i klapki, kurtke
przeciwdeszczo-
wa i ocieplang,
polar, ciepte
swetry,  stroje
sportowe (min.
2 dresy, kilka
koszulek), stroje
kapielowe, wigksza
ilos¢ skarpet i bie-
lizny, latarke, busole
(kompas), nakrycie gtowy,
$piwor, karimatg.

KTOR 01

Terminy
29.06-10.07

Wiek uczestnikéw 8 - 13 lat, 14 - 18 lat.

Obobz przeznaczony dla miodziezy aktywnej ru-
chowo, interesujacej si¢ sportem i jego dyscyplina-
mi. Zajecia sportowe: nauka i ¢wiczenia praktyczne
zwindsurfingu (12 godz.) oraz jazda konna - zajecia
z jezdziectwa na ujezdzalni i w terenie (ktus, galop,
siodlanie, praca w stajni - facznie 12 godz.), trek-
king survivalowy z zadaniami w gorach, aerobik
i zajecia na sitowni, kajakarstwo, kolejka linowa
(tyrolka), wedréwki gorskie i zdobywanie szczy-
tow, siatkowka, koszykéwka, lekkoatletyka, tenis
stotowy, ptywanie, UNIHOC (hokej na
trawie). Ponadto wycieczka na
Gore Zar oraz zwiedzanie
muzeum Browaru Zy-
wiec.  Zapewniamy:
pianki,  kamizelki
ratunkowe, deski
windsurfingowe
z zaglem, kajaki,
sprzgt  sporto-
wy itp. Nalezy
zabrac: obuwie
nawindsurfing
lub migkkie te-
nisowki.

Rekreacja i sport
1199z

Fotopasja
1499zt

Znizka dla Statych Klientéw - 50zt First Minute - znizka 100 zt do 15.03.2010.
Wiosenna Promocja - znizka 50 zt do 15.04.2010 1. Szegéty na str.2

Szkota modelingu
1699z

Zalecamy zabranie stroju kapielowego oraz odpo-
wiedniego stroju i obuwia do zaje¢ przewidzianych
programem, zgodnie z informacjami przy opisie
obozéw. Nalezy zabrac¢ réwniez legitymacjg szkol-
ng, plecak na wycieczki, nieprzemakalng kurtke
oraz reczniki, ciepty sweter lub polar.

Program zostanie odpowiednio dostosowany do
panujacych warunkéw atmosferycznych oraz stanu
psychofizycznego uczestnikow. Wszystkie zajecia
prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruk-
toréw i wychowawcow z zastosowaniem
. wszelkich niezbgdnych elementéw
b, zapewniajacych bezpieczenstwo.
il N .

W B Podziat na grupy wiekowe we
s wszystkich typach obozéw
bedzie realizowany przy

minimum 8 os. w da-
g\ nych  przedziatach
A, wiekowych. W przy-
padku niewystarcza-
A jacej ilosci uczestni-
4 kow w wymaganym
przedziale wieko-

\' wym, grupy moga
- % Dby¢ potaczone.

Survival
1699zt

10 przygdd
1699z

Sport Max
1.799 2t

KTOR 02 11.07 -22.07 1.299z 1499z 1.699z 1.699zt 1.699z 1799zt
KTOR 03 23.07-03.08 1.299z 1499 zt 1.699 zt 1.699 zt 1.699 zt 1799z
KTOR04  04.08-15.08 1.299z 1499 zt 1.699 zt 1.699 zt 1.699 zt 1799z
KTOR 05 16.08 -27.08 1.299 z 1499 zt 1.699 zt 1.699 zt 1.699 zt 1799z
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