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Fantasy Park – 10% zniżki na kręgle i bilard   www.isic.pl

POLSKA - Beskid Sądecki - Muszyna

Kolonia tenisowa, obóz tenisowy 
Wiek uczestników 10 - 14 lat.
Wiek uczestników 15 - 18 lat.
Obóz przeznaczony jest dla młodzieży zaintereso-
wanej nauką i doskonaleniem gry w tenisa ziem-
nego. Wysoki poziom zajęć zapewnia profesjonalna 
Szkoła Tenisa opiekująca się wieloma medalistami 
Mistrzostw Polski. Każdy uczestnik ma zagwaran-
towane dwa treningi dziennie, po 1,5 godziny na 
kortach ziemnych oraz ze sztucznej trawy, prowa-
dzone przez wykwalifi kowanych trenerów. Uczest-
nicy obozu nie muszą posiadać własnych rakiet 
tenisowych. Zapewniamy najnowsze modele rakiet 
z fi rm Dunlop i Slazenger. Program pobytu uzu-
pełnią wycieczki, wyjścia do miasteczka wodnego, 
dyskoteki, ogniska, konkursy itp. 

Kolonia, obóz survivalowo - przygodowy
Wiek uczestników 10 - 14 lat.
Wiek uczestników 15 - 18 lat.
Obozy przeznaczone dla osób lubiących aktyw-
ny wypoczynek. Bogaty program zapewnia, 
że na obozie w Muszynie nie ma ani chwili 
na nudę. Rodzaj i czas zajęć jest określony 
w programie, który zapewnia maksymal-
ną ilość wrażeń dla każdego z uczestników. 
Obóz ma za zadanie rozwijać wśród uczestni-
ków umiejętność pracy w grupie (team buil-
ding) jednocześnie zapewniając dobrą zabawę 
oraz uczyć zasad bezpieczeństwa przy uprawia-
niu dyscyplin proponowanych w programie. 

Z A KWAT E R O WA N I E

Ośrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport poło-
żony jest w części uzdrowiskowej Muszyny. Po-
koje  2, 3 i 4-osobowe łazienkami. W obiekcie 
znajdują się: kawiarnia, dwie duże sale wielo-
funkcyjne wyposażone w sprzęt: TV SAT, DVD, 
video, duży ekran, rzutnik multimedialny, 
sprzęt grający, nagłośnienie. Obiekt dysponuje 
specjalną infrastrukturą sportową: boiskiem 
wielofunkcyjnym ze sztucznej trawy (do piłki 
nożnej, siatkówki, tenisa), boiskiem do piłki 
nożnej, 6 kortami tenisowymi ziemnymi, ścia-
ną tenisową, 2 kortami tenisowymi ze sztucznej 
trawy, boiskiem do koszykówki i siatkówki pla-
żowej. Ponadto do dyspozycji uczestników jest: 
odkryty basen kąpielowy, basen kryty oddalony 
o 100 m od ośrodka, grillowisko, ścieżki space-
rowe i rowerowe, bilard, stół do tenisa stołowe-
go, piłkarzyki stołowe, badminton, rowery gór-
skie. Przy zakwaterowaniu pobierana jest kaucja 
50 zł, która zwracana jest w dniu wyjazdu o ile 
nie zostaną wyrządzone szkody.

W YŻY W I E N I E

Całodzienne (3 posiłki + podwieczorek). Śnia-
danie w formie bufetu, obiady serwowane do 
stolika, kolacje na zimno w formie bufetu lub 
kolacje na ciepło serwowane do stolika. Pierw-
szy posiłek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni 
posiłek: śniadanie w dniu wyjazdu. 

T R A N S P O R T

Autokar turystyczny. Rozkład jazdy wraz z dopła-
mi na str. 63

C E N A  O B E J M U J E

Zakwaterowanie (11 noclegów), wyżywienie, 
transport, realizację progra-
mu, ubezpieczenie, opie-
kę wychowawców – in-
struktorów.

Pr o f e s j o n a l n a  s z k o ł a  t e n i s a .  Fa b r y k a  a d r e n a l i n y
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Muszyna – uzdrowisko w Beskidzie Sądec-
kim, niedaleko Krynicy Górskiej. Położone w 
kotlinie, na terenie Popradzkiego Parku Krajo-
brazowego stanowi wspaniałą bazę wypadową do 
organizacji wycieczek pieszych i rowerowych. 
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69Z ISIC 50 zł zniżki na imprezy z tego katalogu 

Program

Zajęcia linowe, które w sposób szczególny uczą 
młodych ludzi pokonywania trudności w sytu-
acjach niecodziennych i oswajają z przestrzenią; 
uczestnicy będą pokonywać mosty linowe na wy-
sokości, budować wieże, zjeżdżać na linach (ty-
rolka), posiądą umiejętności obsługi uprzęży al-
pinistycznej oraz wiązania podstawowych węzłów 
(3 razy po 2 godz). Trekking – dzięki wspaniałym 
terenom okalającym Muszynę uczestnicy obozu 
odbędą wyprawę w góry z noclegiem w namiotach 
oraz wyprawę korytem górskiej rzeki, która nauczy 
poszanowania natury oraz budowy schronienia, za-
chowania się w czasie wypraw górskich, rozbijania 
namiotu oraz przygotowania we własnym zakre-
sie posiłku, a przede wszystkim współdziałania w 
grupie (wyprawa w góry od obiadu do obiadu dnia 
następnego oraz wyprawa korytem rzeki 1 raz 2 
godz.). Paintball – to niezwykle emocjonująca gra, 
która uczy współdziałania w grupie oraz podejmo-
wania decyzji w niezwykłych i szybko zmienia-
jących się warunkach. Uczestnicy wezmą udział 
w trzech rozgrywkach scenariuszowych o zróżni-
cowanym stopniu trudności, od prostej do bardzo 
skomplikowanej i złożonej gry w terenie górskim 
(3 razy po 2 godz.). Quady – to pojazdy na każdą 
drogę łączące w sobie cechy samochodu terenowe-
go i motoru, pozwalają na bezpieczne poruszanie 
się w każdym, nawet bardzo trudnym, górskim 
terenie. Uczestnicy będą mogli poznać ich moż-
liwości w 3 wycieczkach (3  razy po 2,5 godz., 
grupy do 8 osób). Orienteering – to zajęcia, 
w czasie których uczestnicy nauczą się czy-
tania mapy, posługiwania się kompasem 
oraz obsługi urządzenia do nawigacji GPS. 
Po takich zajęciach nie będzie problemu 
z odnalezieniem drogi w lesie, czy udzia-
łu z biegu na orientację (3 razy po 2 godz.). 
Pierwsza pomoc przedmedyczna - to zajęcia 
uczące pierwszej pomocy w nagłych wypad-
kach. Uczestnicy nauczą się jak m.in.: tamo-
wać krwotok, unieruchamiać złamane kończy-
ny oraz podstawowych zasad postępowania 
w ratownictwie medycznym (3 razy po 
2 godz.). Spotkanie z ratownikiem 
GOPR. Strzelanie, zajęcia obejmą 
strzelanie z karabinka pneuma-
tycznego oraz łuku. Uczestnicy 
zapoznają się z karabinkiem 
pneumatycznym i odbędą strze-
lanie na strzelnicy do tarczy 
z różnych odległości oraz do 
ruchomego celu. Zajęcia uczą 
obchodzenia się z bronią oraz 

szczególnych zasad bezpieczeństwa panujących 
na strzelnicy (3 razy po 2 godz.). Zajęcia na base-
nie mają stanowić formę rekreacyjną, wypoczynku 
i odnowy biologicznej po wyczerpujących dniach 
(3 razy po 2 godz.). Zajęcia z rowerami górskimi 
obejmują trzy wycieczki w góry w terenie o różnej 
skali trudności: od łatwej do trudnej (3 razy po 
2 godz., grupy do 8 osób). Program uzupełnią gry 
zespołowe, czyli zajęcia rekreacyjne z poszczegól-
nych dyscyplin sportowych takich jak: piłka noż-
na, koszykówka, piłka siatkowa, uni hokej. Zajęcia 
będą się odbywać na boiskach otwartych oraz na 
hali sportowej (2 razy po 2 godz.).

Informacje praktyczne

Na wyjazd należy zabrać: śpiwór na nocleg w na-
miocie podczas wyprawy w góry – dotyczy uczest-
ników obozu przygodowego, nakrycie głowy, buty 
do chodzenia po górach, mały plecak na wycieczki, 
nieprzemakalną kurtkę, ciepły sweter lub polar. Na 
obóz sportowy- obuwie sportowe i dres sportowy. 
Uczestnicy obozu muszą posiadać wpis lekarza 
w karcie kwalifi kacyjnej o braku przeciwwskazań 
do uprawiania sportu. Każdy uczestnik obozu 
otrzyma: pamiątkowy dyplom za uczestnictwo, 
płytę CD ze zdjęciami obozowymi i koszulkę z pa-
miątkowymi nadrukami. 

Nr grupy Terminy Tenis Obóz survivalowo 
– przygodowy

OPSM 01 29.06 – 10.07 1.599 zł 1.749 zł
OPSM 02 11.07 – 22.07 1.599 zł 1.749 zł
OPSM 03 23.07 – 03.08 1.599 zł 1.749 zł
OPSM 04 04.08 – 15.08 1.599 zł 1.749 zł
OPSM 05 16.08 – 27.08 1.599 zł 1.749 zł

Zniżka dla Stałych Klientów - 50 zł    First Minute - zniżka 100 zł do 15.03.2010 r.  
Wiosenna Promocja - zniżka 50 zł do 15.04.2010 r.    Szczegóły na str. 2
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