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Janów Lubelski obozy - Sporty Extremalne Pawilon Hotelowy
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Janów Lubelski Obóz Sportów Extremalnych

Janów Lubelski - niewielkie miasteczko położone w zachodniej części Roztocza, otoczone jednym z największych kompleksów leśnych w Polsce-Puszczą Solską.
Skarbiec Leśny - rezerwat przyrodniczo-historyczny o powierzchni ok.40 tys. ha z licznymi szlakami turystycznymi, obejmujący swym zasięgiem malownicze tereny poprzecinane dolinami rzek z licznymi wzniesieniami wydmowymi, torfowiskami i wieloma stawami. Centrum turystyczne usytuowane jest nad Zalewem Janowskim, gdzie znajdują się ośrodki wypoczynkowe, kąpielisko i tereny rekreacyjne.

Wiek uczestników 13 - 18 lat.
Nauczymy cię z jak przetrwać w trudnych warunkach, rozpalać ogień, budować szałas, posługiwać się mapą i kompasem. Instruktorzy pokażą jak wykonywać podstawowe węzły, budować mosty przy użyciu lin. Zjazdy na linie do jeziora, wspinaczka na ściance ćwiczebnej oraz pokonywanie mostów linowych to kolejne atrakcje dla nieustraszonych. Proponujemy też: jednodniową wyprawę wojskowym pojazdem lub samochodami terenowymi po terenie leśno - bagiennym, 3 godz. jazdy konnej, jednodniowy spływ kajakami po rzekach Roztocza, strzelanie z łuków. Uczestnicy muszą posiadać wygodne ubranie, buty do zajęć w terenie, nieprzemakalną kurtkę.

ZAKWATEROWANIE:
Ośrodek Wypoczynkowy ALMATUR, położony w lesie nad Zalewem Janowskim w odległości ok. 150 m od czystej, piaszczystej plaży i strzeżonych kąpielisk.
A. Pawilon hotelowy - pok. 3, 4 , 5 , 6 osobowe z łazienkami, TV, dostępem do internetu.
B. Zespół domków drewnianych - domki typu NAROL składają się z korytarza oraz trzech pokoi (1, 2, 3 osobowych) i łazienki (wc, prysznic, umywalka). Domki typu KROKUS składają się z pokoju 6 osobowego i łazienki (wc, prysznic, umywalka) na parterze oraz pokoju 2 osobowego na poddaszu. Ośrodek posiada łącznie 155 miejsc noclegowych, własną stołówkę, profesjonalną salę dyskotekową, miejsce na ognisko, plac zabaw dla dzieci, stoły do tenisa, wypożyczalnię rowerów, TVSAT, ścianę wspinaczkową i sprzęt linowy, boisko do siatkówki plażowej, kort do tenisa ziemnego oraz własną kolejkę turystyczną. Ośrodek jest ogrodzony i dozorowany.

WYŻYWIENIE:
Całodzienne (3 posiłki + podwieczorek). Pierwszy posiłek: kolacja w dniu przyjazdu, ostatni posiłek: śniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant na drogę dla podróży trwającej powyżej 5 godz.

TRANSPORT:
Autokar turystyczny.

CENA OBEJMUJE:
Zakwaterowanie (11 noclegów), wyżywienie, ubezpieczenie, transport, realizację programu, opiekę kadry pedagogicznej i ratownika, ubezpieczenie.

Program ogólny (dla wszystkich typów obozów)::
1. Wycieczka kolejką turystyczną szlakiem partyzanckim: Porytowe Wzgórze, Momoty, Szklarnia .
2. Wycieczka kolejką turystyczną do rezerwatu Imielity Ług oraz przedwojennej wiejskiej pracowni garncarskiej-lepienie garnków.
3. Udział w imprezach organizowanych przez UM w Janowie Lubelskim zgodnie z Kalendarzem Imprez 2010.
4. Jednodniowa wycieczka autokarowa do wyboru:
a/Zamość, b/Kazimierz Dolny, c/Sandomierz d/Lublin
5. Gry i zabawy na świeżym powietrzu, dyskoteki, karaoke, ognisko z gitarą i pieczeniem kiełbasek, wieczorne zabawy integracyjne, bal przebierańców, podchody, kolonijna olimpiada sportowa - Dzień Sportu.
6. Kąpiele w Zalewie Janowskim pod nadzorem ratownika.

Program fakultatywny:-jednodniowa wycieczka do Lwowa - cena 120 zł/os.
-wyprawa typu off-road samochodami terenowymi po trasach leśnych - cena ok. 40 zł/os
wyjście na basen Otylia w Janowie Lubelskim- bilet ok. 7 zł/godz

Uwagi:
Uczestnicy muszą posiadać kartę obozowo/kolonijną, legitymację szkolną do wypożyczania sprzętu sportowego, buty na wycieczki leśne, kurtkę przeciwdeszczową, obuwie sportowe, strój kąpielowy, czepek. Uczestnicy, którzy chcą wziąć udział w wycieczce do Lwowa muszą posiadać ważny paszport.

Kalendarz Imprez organizowanych przez UM w Janowie Lubelskim w 2010 roku:
26 - 27 czerwiec - Dni Lasów Janowskich -Leśny Skarbiec.
9 - 11 lipiec - Ogólnopolskie Zawody Konne w Skokach Przez Przeszkody.
19 - 25 lipiec - Festiwal Filmowy FART
7 - 8 sierpień - Festiwal Kaszy " GRYCZAKI".
11 - 12 wrzesień Zawody Konne w Skokach i Ujeżdżaniu oraz Mistrzostwa Województwa w Grzybobraniu.


	Terminy i ceny
	Sporty Extremalne Pawilon Hotelowy    (skrót: SEHOT)


	


	Nr grupy
	Data
	Cena
	
	
	

	LPMJ01
	30.06 - 11.07
	Sprzedaż zakończona
	
	
	

	LPMJ02
	12.07 - 23.07[image: image2.png]
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	1439 zł 


	
	
	

	LPMJ03
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	1439 zł 


	
	
	

	LPMJ04
	05.08 - 16.08[image: image8.png]
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	1439 zł 


	
	
	

	LPMJ05
	17.08 - 28.08
	Sprzedaż zakończona
	
	
	


